
 

L’ART EN SOI 
 
 
 

 
Un temps pour soi pour créer, 

un dimanche par mois 
 

 
Le 3ème dimanche du mois 

De 14 h à 18 h 
 
 

 
Un dimanche après-midi par mois, 
Régine Razavet propose un atelier 
artistique en petit groupe, pour : 
 
Prendre un temps pour soi, 
Prendre un temps pour regarder et voir, 
Trouver son propre rythme et le plaisir 
de créer, 
Expérimenter sa propre capacité à créer 
et solliciter l’imaginaire, 
Nourrir son désir de création dans un 
atelier régulier, 
S’approprier des techniques et inventer la 
sienne… 
 
Peinture, dessin, collage, volume 
pourront être utilisés. Des propositions 
de recherches vous seront faites, vous 
vous les approprierez. Il s’agit d’un travail 
individuel au sein d’un groupe. 
 
Aucune connaissance artistique préalable 
n’est nécessaire 

 
Tarif : 55 € le 1er atelier 

150 € le trimestre (engagement sur 3 
dimanches après le 1er atelier) 
Matériel de base fourni. Vous pouvez 
apporter votre propre matériel 
 

Lieu de l’atelier 
Association L’Almandin 

3 impasse Thiers 93200 St Denis 
Métro Saint Denis Porte de Paris 

ou RER Saint Denis 

 

 
 Régine Razavet 

 
 
 

Plasticienne et art-thérapeute, je suis 
engagée dans ma propre création artistique 

depuis de nombreuses années et accompagne 
des enfants et adultes au sein d’institutions et 

associations, en art-thérapie. 
Dans cette double orientation, c’est toujours 

l’art qui est au cœur de mon travail. 
 
 
 
 
 
 

Renseignements et inscriptions : 
 

Régine Razavet 
06 66 32 85 81 

Regine.razavet@orange .fr 
www.razavet.com 

 
et sur le site 

genevievebartoli.fr 
Ateliers de l’Almandin 

 

 

 

http://www.razavet.com/

