
Sons et matières 
 
 

 
 
 
 

 Lieu :  
Association L’Almandin 

3 impasse Thiers 93200 St Denis 
Proche Métro Saint Denis Porte 

de Paris sortie N°3 ou  
RER D Saint Denis sortie place de la 

gare  

Sons de la voix et sons 
d'instruments subtils 
Massages sensitifs 
Traces graphiques 

Danse 
 

Doris Preto et Hélène Bartoli 
vont joindre leurs compétences 

pour vous accompagner 
dans un processus de détente 

et de transformation 
 
 

 Stage d'art-thérapie ouvert à 
tous 

 
Samedi 24 mars 2018 

 
de 13H à 18 H 

(Accueil à partir de 12H30) 
 

Tarif : 50 euros 
 
 

Inscription auprès de Hélène 
Bartoli au 01 55 86 64 10  
clairehelenea@aol.com 

 

ou Doris Preto 06 82 83 93 56 
dorispreto4@gmail.com  

 

 
 

 
 
Hélène Bartoli : Psychologue, 
Musicothérapeute (DU Paris V et 
formée à l'Open Ear Center - Pat 
Moffitt Cook) 
 
 
 

 
 

Doris PRETO : Praticienne en 
massage, relaxation, bien-être, 

plasticienne (formée à l'INECAT) 
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