
	  
A	  l'écoute	  de	  ses	  rêves	  

	  
	  

	  
	  

Fabriquer	  un	  attrape-‐rêve	  selon	  
la	  tradition	  amérindienne	  et	  se	  
nourrir	  de	  ses	  rêves	  à	  travers	  
cette	  approche	  et	  la	  Gestalt-‐

thérapie	  	  
	  

Dimanche	  22	  juin	  2014	  
10h	  à	  19h	  

	  à	  Saint	  Denis	  93200	  
(proche	  métro)	  

	  

Au	  cours	  de	  cette	  journée,	  	  
dans	  un	  cadre	  bienveillant,	  

	  
Le	   matin,	   chacun	   sera	   guidé	   pour	   la	  
fabrication	   d'un	   attrape-‐rêve	   (catch	  
dream)	   dans	   une	   approche	  
symbolique	   et	   créative	   selon	   la	  
tradition	  amérindienne.	  
L'après-‐midi,	   un	   espace	   de	   mise	   en	  
lumière	   de	   votre	   vie	   onirique	   sera	  
proposé	  en	  deux	  temps	  :	  
-‐	   une	   approche	   personnelle	   de	   la	  
lecture	   d'un	   de	   vos	   rêves	   vu	   par	   le	  
prisme	  de	   l'objet	   fabriqué	   le	  matin	   et	  
sa	  symbolique.	  	  
-‐	  une	  mise	  en	  scène	  psychodramatique	  
d'un	  rêve	  ou	  parties	  de	  rêve	  joués	  par	  
certains	  participants.	  
	  
Aucune	   compétence	   artistique	   n’est	  
requise.	  
	  

Tarif	  :	  80	  euros	  	  
Le	  matériel	  de	  création	  artistique	  sera	  sur	  place.	  
	  

Chèque	  d’arrhes=	  20	  euros	  
A	  l’ordre	  de	  l’association	  L’Almandin	  

3	  impasse	  Thiers	  93200	  St	  Denis	  
	  

Métro	  Saint	  Denis	  Porte	  de	  Paris	  
ou	  RER	  Saint	  Denis	  

	  
Une	  confirmation	  vous	  sera	  envoyée	  dès	  que	  8	  

personnes	  seront	  inscrites.	  
	  

Le	  repas	  pourra	  être	  apporté	  par	  les	  participants	  et	  
pris	  sur	  place	  ou	  dans	  les	  restaurants	  proches	  

	  Eleni	  PAPAGEORGIOU	  
	  
Après	  des	  études	  de	  philosophie	  en	  Grèce,	  j'ai	  
découvert	   l'univers	  de	   la	  marionnette	  que	   je	  
pratique	   en	   tant	   que	   marionnettiste	   et	   art-‐
thérapeute.	   	  Formée	  à	  Paris	  V,	   j'ai	  également	  
suivi	   l'enseignement	   de	   Laura	   Sheleen	   en	  
mascodrame	   et	   en	   danse-‐espace-‐temps.	   Je	  
pratique	  les	  arts	  martiaux,	  tai	  chi,	  Chi	  Qong.	  
	  

	  Geneviève	  BARTOLI	  
	  

Après	   avoir	   été	   marionnettiste,	   je	   me	   suis	  
tournée	   vers	   l’art-‐thérapie	   en	  me	   formant	   à	  
l’INECAT.	   	   Art-‐thérapeute	   depuis	   plus	   de	   20	  
ans,	   j’ai	   enrichi	   ma	   pratique	   par	   une	  
formation	  en	  Gestalt-‐thérapie,	  en	  systémie	  et	  
en	  EMDR.	  Je	  suis	  aussi	  psychothérapeute.	  
Parallèlement,	   je	   poursuis	   une	   pratique	  
artistique	  personnelle	  et	  m’intéresse	  aux	  arts	  
traditionnels.	  
	  

Renseignements	  et	  inscriptions	  :	  
	  

Geneviève	  Bartoli	  
06	  15	  65	  64	  94	  ou	  gbartoli@neuf.fr	  

	  
Eleni	  Papageorgiou	  
06	  12	  46	  71	  97	  ou	  

mario_eleni@hotmail.com	  
http://artherapievirtus.org/marionnette/	  	  


