Attrape tes reves :
stoge d'art-therapie inspir

ameruindiennes

Creer, réver, travailler ses réves, acquérir de
visions, comme une quéte, yr;g:prgeﬁcﬁﬁ"
monde a travers la fabrication 7
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~ propre attrape-réve.
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Dans un petit "palais", ancien manoir anglais bati au
, XIX*mesiecle, qui a maintenant une vocation d'accueil,

€ dart et d'art-thérapie, dans cette magnifique ile de

Corfou, nous serons accueillis, hébergés, nourris
sainement, dans des conditions trés agréables, en lien
avec la nature, la beauté de ce lieu et son confort.

mythes fondateurs, a la symboliqu '
l'araignée et son gissage,sdu. cent

trouvés sur place |
d'oliviers, coquillages) a
apportés par les intervenantes (fils, perles
plumes d'oiseaux)
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Elle sera suivie d'une invitation a un travail
personnel sur le réve (réves nocturnes ou réves pour
sa vie ) a partir de propositions issues du travail des
réves amérindien, mais aussi de la Gestalt-thérapie
et du psychodrame. Car le réve est une source
d'enseignement, une ouverture a la joie et a
I'imagination, un apprivoisement de ce qui nous fait
peur ou nous paralyse, un langage subjectif et
interpersonnel, un outil de développement et de
maturation.

Chaque jour, sera nourri par :

- des propositions corporelles le matin (1h)

- deux temps d'atelier de 2h chacun

- un partage collectif (1h)

- un temps de rituel collectif chanté, dansé, conté
+ une journée de balades a Corfou
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Ainsi, ce stage est congu com

rencontre de soi-méme, ses
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Tarifs:

65€/jour : hébergement, chambre a deux, nourriture tout compris.
300€ : animation du stage et matériel.

Le billet d'avion aller/retour a Corfou est a partir de 200€ selon

la date d'achat. A‘[‘t’l’W tes r@v»e/s !

Le stage peut étre prolongé par des vacances individuelles dans N .
ce lieu ou ailleurs sur cette fle magique de Corfou. du 15 au 21 juillet 2017 en Grece

Renseignements aupres des intervenantes :




